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Innendammung bei Griinderzeithausern (Teil 1)

Hinter den Kulissen

Das Aachener Institut fir Bauschadensforschung [(AlBau) hat in einer Forschungsarbeit untersucht,

ob die energetische Modernisierung von Grinderzeithdusern nach den Anforderungen der EnEV 2009

mit einer Innendammung schadenfrei moglich ist. Silke Sous, die an der Studie mitgearbeitet hat,

fasst in einem zweiteiligen Beitrag die Ergebnisse zusammen. Im ersten Teil wird erldutert, welche

bauphysikalischen und konstruktiven Besonderheiten dabei grundsatzlich zu beachten sind und welche

diffusionstechnischen Eigenschaften die vorgefundenen Innenddmmsysteme aufweaisan,
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Es ist kein Geheimnis — Altbanten bergen prolle
energetische Einsparpotenziale. Es ist daher nur kon-
sequent, im Zoge einer Modernisierung auch darii-
ber nachzudenken, die Gebiudehiille nachtriglich
zu dimmen. Als problematisch kann sich ein solches
Vorhaben aber bei s&deebaulich markanten Hiusern
herausstellen, deren Fassaden mit Ornamenten verziert
und schr stark struktunert sind, die Balkone, Erker
und kleinteilige An- oder Vorbauten aufweisen oder
kompletr unter Denkmalschurz stehen, Ein typischer
WVertreter dieser Gattung sind Grinderzeithinser, deren
hochwertige Architektur es in der Foegel verbietet, die
Fassaden fiir alle Zeit hinter einem klasischen Wirme-
dimm-Verbundsystem zu verstecken, Als Alternative
komme dann nur eine Innendimmung infrage.

[ie Energiceinsparverordnung vom April 2009
(EnEV 2004 [1]) begrenzr beim Einbau innenrum-

seitiger Dammschichten (Anlage 3 zu § 9, Abs. 1.c) bei
bestehenden Gebinden den Wirmedurchgangskoeffi-
gienten LT mit 0,35 W/ (m K). Bei einer 38 em dicken
Aulienwand aus Ziegelsichtmauerwerk lise sich diese
Forderung zum Beispiel mit einer acht Zentimeter di-
cken Innendimmung (A = 0,035 W/ {mK)) erfiillen,
Mur wenn es aus technischen Griinden nicht mag-
lich ist, eine Ddmmachiche in der geforderten Cuali-
it ].'Ie:’zithungm'fisr Dicke aufzubringen, erlaubt die
EnEV derzeit noch das Uberschreicen dieser U-Wert-
Begrenzung,

Dras AlBau beschaftgt sich im Baahmen einer vom
Bundesami fiir Bawwesen und Raumordnung geforder-
ten Forschungsarbeit [2] mic der Frage, ob und in wel-
chen Fillen eine energetische Modernisierung mit In-
nendimmungen, die die Einhaltung des oben genann-
ten U-Wertes zum Ziel hat, schadentfred maglich st
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B Von 28 Gebduden lagen detaillierte Informationen Gber elngebaute Innanddmmungen vor.
Links ist die Art und Anzahl der verwendeten Materialien aufgefihr, rechts die Aufteilung der

verschiedenen Dadmmsystama.

Im Rahmen einer Umfrage uncer 1135 Architek-
ten und Sachverstindigen haben 178 Kollegen ge-
antwortet und deutschlandweir 36 Untersuchungs-
objekte benannt. Zu 28 Gebduden liegen detillicrte
Informationen vor, die neben dem Gebiudealter und
dem Jahr der Modernisicrung die wesentlichen kons-
trukriven Metkmale der Gebiiude sowie die Art der
fir die Innendimmungen verwendeten Materialien
und der eingebavten Dimmsysteme beinhalten (Abb.
H ). Es wurden zehn Hiuvser besichrge.

Die Untersuchungsergebnisse zeigen, dass in kei-
nem der beschricbenen oder besichtigren Gebiiu-
de Schiiden festzustellen waren, die auf den Einbau
der Innendimmung zuriickzufithren gewesen wiiren,
Zwailf der insgesamit 28 Gebaude erfiillen die Anfor-
derungen der EnEV 2009 (U-Wert < 0,35 W/ (m’K}).
Fiint dieser Gebaude sind noch wor Inkratttrecen der
EnEV 2002 modernisiert worden und noch immer

&
=
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2002-2008

schadensfrel, was zeigr, dass sich die ausgefithreen
Konstruktionen tiber mehrere Jahre nachweislich be-
wiihrt haben. Zehn weitere Gebiiude halten den nach
EnEV 2002 his 2007 [3] gliltdgen Grenzwert < 0,45
W/(mPK) ein (Abb. B ).

Was ist bei Planung und Ausfilhrung zu
beachten?

Diurch das Aufbringen einer Didmmschiche auf der In-
nenseite von Aubenwinden indern sich die Tempera-
tue= und Feuchteverdiofe im Regelquerschnite. An der
Grenzschicht zwischen der Innendimmung und der
Aulenwand sinkt die Temperatur ab, der Feuchtege-
hale seeigt an, weil bei gleichem Wassergehalt der Luft
die relative Luftfeuchtigkeit mir sinkender Temperatur
ansteigt, Daher iut sicherzustellen, dass in dieser Ebene
kein Tauwasser ausfalle und e nicht zu Schimmelpilz-

bildung komm: (Abb, B -H ).

B Anzahl

der unterauch-
ten Gebduds,
Zaitpunkt der
Modernisierung
und U-Werte
der realisierien
AuBenwandkon-
struktionen

%
g

Zeitpunkt der Modernisisrung

a 2 4 i 8 10 12 14 16 18 20
B U-Wert < 0,35 Wik (EnEV 2009) O U-Wert 0,36 - 0.45 Wim?K (EnEV 2002-2007) OU-Wart > 0,46 W/im*K
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B Temperatur
werlauf im unge-
dammien Wand-
querschnii [4] im
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Linie} und im Winter
(W untere Linie)

B Temperstur
wverlauf im innen
gedimmten Wand-
quarschnitt [4] im
Sommer |5, obere
Limia) und im \Winter
W, untere Linial

Schlagregenschutz

Das Aufbringen einer Damnschiche auf der Innensei-
te von Aulenwinden verindert die Temperatur- und
Feuchteverteilung im Bauteillquerschnite. Durch Ab-
koppeln der inneren Wandobertliche vom Innenraum
kann eingedrungene Feuchtigkeit zu dieser Seice
nicht mehr oder nur noch eingeschrinke abrracknen.

Vor der Auswahl des D¥imimsystems ist daher zu
kliren, welcher Schlagregenbeanspruchung und wel-
chen weiteren FE*LH.‘hrrb-E'ansprurhungfn aus dem In-
nenklima die zo dimmende Wand avsgesetzt ist, Auch
das vorhandene Feuchtespeicherungs- und Austrock-
nungspotenzial der Aulenwand st mu ermitteln, Je
nachdem, welche Randbedingung vorherrschr, kann
dies entweder mithilfe des vereinfacheen Machweises
tlath"ﬁ'"]"}’!;—l'-'lanungﬁ!t'ilﬁdrn [5] geschehen oder man
veranlasst eine hygrothermische Simolanon, Werden
Aullenwiinde auf der Innenseite durch den Einbau
einer Innendimmung von der Raumluft abgeschot-
tet, kann der eingedrungene Schlagregen aufrind
der fehlenden Avsrrocknungsmaglichkeit zum | Auwf-
schaukeln™ des FEuChtrgrhalt:s an der Grenzschicht
fithren.

Bei beidseitig verputztem Ziegelmanerwerk — was
bei Grilnderzeitgebiuden berwiegend der Fall ist —
gewihrlestet in der Regel die Gufiere Putzschicht be-
reits einen ausreichenden Schlagregenschute,

Sichtmauenaerk

Unverputzees Maverwerk nimmt dagegen den MNie-
derschlag auf, das heillt, eindringende Feochdgkeit
wird im Cluerschnatt gespeichert und trocknetr nach
innen und auflen ab Aulenwinde aus Fiegelsichi-
maverwerk mit einer Mindesedicke von 31 cm und

i
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B DasThermografiebild balegt deutlich die niedrige Oberflachentemperatur
der Fessade des innenseitig gedammten Obergeschossas.
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B Einfluss linearer Wirmabriicken auf den Warma-
durchgangskoeffizientan [5]

einer zwei Zentimeter dicken verspringenden Scha-
lenfuge sind gemill DIN 4108-3 [6] fiir die geringste
Schlagregenbearspruchungsgruppe  geeignet.  Vor-
ansserzung filr das Funktionieren dieser einschaligen
Konstruktion st die Durchgingigkeit der Kapillar-
poren n der Mértelschiche, da diese Poren fiir eine
ziigige Fortleitung der eingedrungenen Feuchiighkeit
sorpen und somit eine rasche Austrocknung des Bau-
teilquerschnittes bewirken, In der Baupraxis hat sich
aber gezeigt, dass aufgrund von Fehlstellen im Bereich
der Fuge die kapillare Saugfihigkeit unrerbrochen
ist und es an einer avsreichenden Schutzfunktion oft
mangelr [7].

Bei  zweischaligem  Sichtmaverwerk  bestehen
diese Probleme nichr, weil zwischen den beiden Scha-
len kein Kontakt bestehe und Feuchtighkeit nicht bis an
die inners Wandobertliche geleiter wird.

Dimmsehichtdicka

Sehr dicke Innendimmungen schotten den Wand-
querschmnitt stirker vom Innenraumklima ab als diinne
Déimmsyseeme. Daher ist zu dberpriifen, bis zu wel-
cher Dimmeschichedicke die Innendimmung scha-
denfrei ausgefithre werden kann, Dessen ungeachtet,
muss  selbsrverstindlich  der  Mindestwiirmeschuez
nach DIN 4108-2 [6] erfiillt sein, und prinzipiell gel-
ten natiirlich die Anforderungen der EnEWV 2009 [2].

Der Wirmeschutz von Innendimmungen wird an
Unterbrechungen der Dammebene herabgesetzt, Je
hiher der Dammwert des Systems gewihle wird, desto
grisfer wird der Einflus der lingenbezogenen Wir-
mebriickenverluste entlang der Rinder (y-Weree),
Untersuchungen von Gertis [B] zeigen eine deutliche
Absenkung des Wirmedurchgangskoeffizienten anf-
griund der Wirmebriickeneinfliisse,

Diesen Zusimumenhang greift Peist [9] in einer
Analyse zur Abhiingighkeit des Helzwirmebedarfes
von der Schichedicke der Innendimmung auf (Abb. B,
E). Die wirtschaftliche Obergrenze liegt hier bei
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einer erwa zehn Zentimeter dicken Dinumung (A
= 0,035 W/ mK)). Eine deutlich dickere Wirme-
dimmung verringert den Primirenergiebedarf — bei
unverindertem Wirmebriickendetail — nur noch un-
wesentlich. Werden Wirmebriicken mit dem entspre-
chend notwendigen Aufwand weiter reduziert, sind
[immschichtdicken bis 15 em empiehlenswert.

Auf der anderen Seiee sollte die Dicke einer In-
nendimmung niche weniger als vier oder fiinf Zenti-
merer betragen, da sich deren Einbau gegendber den
i erwartenden Heizkuﬁt::n.c:impnmngcn AnEOTSEien
wirtschaftheh niche lehnt.

Diffusionstechnische Eigenschaften des
Dammsystems

Innendimmungen sind nach diffusionsdichren und
diffusionsoffenen Systemen zu unterscheiden. Be
Innendimmungen aus Mineralwolle werden hiiufig
ranmzaeitig Dampfperren eingebaut, um den Feuch-
teeintrag in die Konstruktion ans der Baaumluft sicher
zu vermeiden. Ob dies in jedem Fall erforderlich ist,
lisse sich anhand einer Berechnung diberpriifen [2].

Hinterstromen des Dammsystems

Tauwasser- und Schimmelpilzschiden kénnen auf der
Innenseite der Mauerwerkswand entstehen, wenn die
Innendimmung von der Ravmluft hinterstrome wird
{Abb. B). Diese Gefahr st gegeben, wenn Damm-
platten auf Mértelbatzen verklebt werden oder der
Untergrund sehr uneben ise. Dringe warme, feuchre
[nnenraumlugt in die Hohliume an der Grenzschiche
rwischen alter Wandoberdliche und Riickseite der In-
nendimmung, kithlt sich die Luft aufgrund der In-
nendimmung ab und e kann sich Tauwasser bilden,

Durchstromen des Dammsystems

Das Hinterstréimen des Diimmsystems unterscheider
sich wesentlich vom Durchstrimen des gesamten
Aubenwandquerschnittes (Abb. B ). Im zweiten Fall
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kinnen Wirmeverluste, aber auch Tauwasser in der
Aulienwand die Folge sein. Verhindern isse sich das
Dupcharrdimen der AuBenwand entweder mit einer
peschlossenen Putzschicht auf der Innenseite oder
einer raumseitig vor dem Dimmsystem eingebauten
Luftdichcheitsschicht. Eine zusitzliche, raunselfge
Installabonsebens mit innerer Bekleidung kann die
Zuverlissighkeit eines Déinunsystems, das nicht vollfli-
chig mit dem Untergrund verklebe ist, deutich er-
hishen. Machtriglich installieree Steckdosen oder die
Befestigung von Repgalen fiihren bei salehen Aufbau-
ten nicht automatisch zum Perforieren der Lufidich-
heitsschicht {Abb. @)

Schall- und Brandschutz

Durch das Anbringen won Innendimmungen mie
hoher dynamischer Steifigheit kann das Lufischall-
dimminall verringert und infolge desen die Flanken-
schallibertragung zwischen den Riumen vergrifere
werden. Oftmals wird auch Gibersehen, das mit dem
Einbau einer Innendimmung der Brandschuez zwi-
schen fremden Mutzungseinheiten negaciv beeinflusse
werden kann, Es ist daher zu iberpriifen, ob nach dem
Einbau eines Innendammsystems noch die geltenden
Anforderungen an den Schall- und Brandschutz er-
fiille werden,

I zwveiten Teil des Beitrags, der i sdchsten GEB ercheine,
werdest die imdglichen Deiailausbildungen bei der Inenddm-
ity e eriinderzeithiuzern erdditert.
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