1 Vollautomatischer Pelletkessel zur
Aufstellung im Wohnraum. Man er-

kennt gut den glasernen Pelletbehdlter

zur manuellen 8efullung.

Steckbrief:

Reihenmittelhaus in NUrnberg aus
den 70er Jahren; als Passivhaus mo-
dernisiert mit passiver Solarnutzung
und Sonnenwarme fir Warmwas-
ser, Hejzung durch Holzpelletofen;
Warmeubertragung: Heizkoérper mit
hoher Spreizung

Archilektur: Maro Bodem Archi-
tecte

Warmekonzept: Ing+Arch Ener-
gieeffiziente Architektur und Fach-
planung
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Reihenhaus als Passivhaus
mit Pelletkessel und Solarwarme

Das Reihenmittelhaus in der Neuhauser Strae
am &stlichen Stadtrand von Nurnberg schlum-
merte viele Jahre im Dornréschenschiaf. In den
1970er Jahren erbaut, schaffte das Hiuschen sogar
den Sprung ins 21. Jahrhundert ohne ncnnens-
werte bauliche Verdnderungen. Flir Warmwasser
und angenehme Temperaturen in der Stube sorg-
ten elektrisch betriebene Nachtspeicherdfen und
Durchlauferhitzer. Die Installation eines neuen
Heizverteilsystems einschlieflich Warmeerzeuger
war dringend geboten, ebenso fehlten Warmwas-
serleitungen. Die AuBenbauteile hatten das Ende
ihrer Lebensdauer weitgehend erreicht. Die Vor-
aussetzungen firr eine grindliche und wirtschaftii-
che Sanierung waren demnach sehr glinstig.

Eine warme Jacke fiir nackte Wande

Die fast verschattungsfreie Siidfassade wies relativ
kleine Fensterflichen auf. Selbst dic Terrassentiir
war mit 75 Zentimetern Durchgangsbreite du-
Berst schimal angelegt. Das Modernisierungskon-
zept sah daher unter anderem vor, die nach Siiden
orientierten Fensterflichen zu verdoppeln. Dazu
wurden die Fensterbristungen, der Rollokasten
und ein Wandpfeiler entfernt. Simtliche Aufen-
winde erhielten ein 20 Zentimeter dickes, minera-
lisches Warmeddmmverbundsystem, das sich im
Sockelbereich auf 16 Zentimeter reduzierte. Da-
durch sanken die Wirmeverluste auf 0,15 W/m?2K.
Imm Dach wurde von aufen die vorhandene Zwi-
schensparrenddmmung  ausgetauscht. Oberhalb
der Sparrenebene wurde eine Damptbremse als
luftdichte Ebene aufgebracht und mit den Auflen-
und Giebelwinden verklebt. Darauf wurde dann
eine 16 Zentimeter dicke Aufsparrendimmung
verlegt, allerdings nur iiber der beheizten Dachfl3-
che. Im Dachiiberstand verspringt die Dachebene

wieder auf das urspriingliche Niveau. Ein Trick,
der es erméglicht, die gemeinsame Dachentwisse-
rung mit den Nachbargebiuden beizubehalten.

Die Fenster an der Nordfassade wurden durch
zertifizierte Passivhausfenster mit Dreifachvergla-
sung ausgetauscht. Neu und mit besten Damm-
werten ausgestattet sind auch die Dachfenster. Fiir
die Stidseite waren leider keine Passivhausrahmen
als Schiebeelemente in Kunststoff erhiltlich. Da-
her wurden konventionelle Rahmen, allerdings
Verglasungen mit Kryptonfillung eingebaut. Der
Abgang zum Keller wurde beim Treppenpodest
mit einer neuen, luftdicht eingebauten Fenstertiir
verschlossen. Die Kellerdecke wurde unterseitig
zwdlf Zentimeter dick geddmmt. Im Treppenab-
gang musste die Dimmung aus Platzgriinden stel-

lenweise auf sechs Zentimeter reduziert werden.

Vermeidung von Warmebricken

Die Beseitigung von Wirmebriicken — bei ¢inem
Reihenhaus kein einfach zu ldsendes Problem
~ crfolgte auf verschiedene Art und Weise. An
der Nordfassade konnte, mit Zustimmung des
Nachbarn, auf einer Seite die Dimmung etwa
20 Zentimeter iber die Grundstiicksgrenze hin-
aus weitergefihrt werden. An den drei anderen
Ubergangen wurde die 30 Zentimeter dicke Au-
Renwand am Ubergang zum Nachbargebiude auf
einer Breite von rund zwélf Metern etwa zwslf
Zentimeter tief geschlitzt und die Fassadenddm-
mung ,um die Ecke® gefithrt. Die Mauerkrone
der einen Giebeltrennwand wurde mit 16 Zenti-
meter dicken Schaumglaselementen aberdimmt
und tiber die Mauerkrone des Nachbargebiudes
fortgefilhrt. Auf der gegeniberliegenden Seite
war dies aufgrund der fehlenden Kooperations-



bereitschaft des Nachbarn nicht méglich — die Mauerkrone konnte hier nur bis zur

Mitte der Brandwand geddmmt werden. Eine zusitzliche Innenddmmung iin oberen
Bereich des Giebels half, diese verbliebene Wiarmebriicke etwas zu entschirfen.

Die Befestigung des neuen Vordachs sowie des Sonnenschutzes erfolgte wirmebrii-
ckenfrei mit thermisch getrennten Montageelementen. Der alte Balkon wurde auf-
grund seiner ohnehin kaum nutzbaren Fliche ersatzlos entternt. Die Rollladenkisten
wurden stilJgelegt und auf der Siidseite durch auBen liegende Lamellenstores ersetzt.
Auch der Sichtbetonbalken tiber dem Eingang verschwand, allerdings erst nach lang-
wierigen Verhandlungen mit dem Nachbarn.

Um das Gebdude méglichst Juftdicht auszufithren, wurde der AuBenputz als luftdichte
Ebene definiert. Fehlender Putz unter der Holzverschalung iiber dem Eingang wurde
erginzt. Die neuen Fenster liegen in der auBenseitigen Dammebene und sind mit dem
Aufenpuiz luftdicht verkiebt.

Die Anlagentechnik

Als Warmerzeuger dient seit der Modernisierung ein Pelletkessel mit automatischer
Verbrenoung. Er steht im Wolnbereich, da der Bauherr ohnehin einen Kaminofen
fiir das Wohnzimmer wiinschte. Aufgrund des geringen Wirmebedarfs nach der Sa-
nierung konnte man auf ein separates Pelletlager mit aufwendiger Nachfiilltechnik
verzichten. Der Heizungspufferspeicher steht direkt unter dem Kessel im Keller. Eine
5,7 Quadratmeter grofRe Kollektorfliche auf dem Siiddach unterstiitzt die Heizungs-

2 Dieses Rethenmtielhaus in
Nurnberg erreichte nach der Moder-
nisierung Passivhausstandard. Die
Sudfassade wurde mit emner groflen
transparenten Flache versehen, um
die Sonnenenergie Passiv zu nutzen.
AuRerdem erwarmen zwer Solarkoliek-
torfelder das Tnnkwasser.
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anlage. Die Leitungen zu den Heizflichen verlaufen weitgehend

in den bestehenden Schichten. Indem man darauf verzichtete, die

Heizkdrper an den Auflenwiinden zu platzieren, sparte man einige

Meter an Leitungslingen und konnte somit spiirbar die Montage-
kosten reduzieren. Um den Massenvolumenstrom der Heizung und

die solare HeizungsunterstGtzung zu optimieren, wurde ¢ine hohe

Spreizung der Systemtemperatur fiir die Heizkérper gewahlt. Unter
Spreizung ist die Temperaturdifferenz zwischen Vor- und Ricklauf
des Heizwassers am und vom Heizkérper zu verstehen. Mit 55 °Cim

Vorlauf und 35 °C im Riicklauf entspricht dies bei dem Reihenhaus

einer Spreizung von 20 Kelvin.

Im Dachraum wurde zuder eine Liiftungsanlage mit Warmeriickge-
winnung installiert. Der Zuluftstrang verlduft zwischen den Sparren
tiber den First bis ins Erdgeschoss. Die Abluftleitung fand hingegen
Platz in einern bestehenden Schacht. Die Offnungen der Zu- und
Fortluft finden sich an der Fassade beziehungsweise dem Dach. Eine
Nacherwdrmung der Zuluft erfolgt nicht.




REFHENMITTELHAUS IN NURNBERG

Solar-Kollektorfeld Warmwasser Heizkreis (55°/35°)
| |
-
=
‘ 3 Grundrnss der Wohnflache im Erd-
geschoss: Die Sudterrasse fuhrt uber
q{‘ Schiebeturen in den Wohnbereich.
Diele, WC und Kuche schhefRen sich
nach hinten an.

4 Der Pelletkessel fugt sich gut in die
groRzlgige Innenarchitektur ein.
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Kaminofen
Solar-Pufferspeicher Pelletkessel

Energieverbrauch und zur Wirtschaftlichkeit
Infolge der Sanierung sank der Heizwirmebedarf von 123 auf 29

kW/m*a, Das entspricht einer Einsparung von 76 Prozent. Der Pri-
mirenergicbedarfreduzierte sich von 422 auf 23 kW/m*a und damit
um 94 Prozent. Der prognostizierte Pelletverbrauch von 1,6 Ton-
nen fiir Heizung und Warmwasser (rund 380 Euro) wurde in der
ersten Heizperiode von Herbst 2007 bis Friihjahr 2008 deutlich un-
terschritten. Der tatsichliche Verbrauch erreichte nur eine Tonne
(rund 240 Euro).

Die Kosten fiir die Sanierung der Gebdudehiille und die Installa-

tion der Anlagentechnik beliefen sich auf rund 110.000 Euro. Die
Finanzierung erfolgte vollstindig tiber Kredite der Kreditanstalt fiir 5
Wiederaufbau (KfW), deren effektiver Zinssatz bei einem bezie-
hungsweise 1,8 Prozent und somit unter der Inflationsrate lag. Zu-
sdtzlich wurde ein Teilschulderlass von 7.500 Euro gewihrt. Durch
Zuschisse des Bundesamtes fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(Bafa) aus dem Marktanreizprogramm des Bundes und des lokalen
Energieversorgers entlasteten weitere 5.460 Euro das aufzubringen- 5 GroRe und ransparente Flachen
de Budget. Aufgrund der sehr ginstigen Finanzierung, der Zuschiis- bestimmen die Optik und den Wohn-

komfort im Innern des modernisierten

N . ) . Gebaudes. Auf diese Weise verbessert
sche Standard fast kostenneutral gegeniiber einer halbherzigen, rein sich die Ausnutzung von natdrlichem

se und einer kosteneffizienten Planung lie® sich der hohe energeti-
optischen Sanierung realisieren. Tageslicht.
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